WYDZIAŁ ZUCHOWY GK ZHP


Maski z bandaża gipsowego

Materiały: 

· bandaż gipsowy

· nożyczki

· krem nivea

· woda

Sposób wykonania:

1. Bandaż gipsowy (zakupiony np. w aptece) tniemy na paski grubości ok. 3 cm.

2. Twarz osoby, która za chwilę będzie miała nałożoną maskę smarujemy bardzo grubą warstwą kremu nivea lub wazeliny

3. Kładziemy osobę, której za chwilę nakładać będziemy maskę na ziemi i prosimy, by się nie ruszała.

4. Osoba nakładająca maskę zamacza pasek bandaża gipsowego 
w wodzie, po czym nakłada go na twarz leżącej osoby Tak robi aż do momentu, kiedy zakryje całą twarz (w przypadku młodszych dzieci dobrze jest nie zaklejać ust i oczywiście dolnej części nosa!). Następnie nakładamy jeszcze dwie warstwy bandaża gipsowego

5. Czekamy ok. 15 minut aż bandaż gipsowy dobrze wyschnie

6. Ostrożnie zdejmujemy maskę.

