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WYDZIAŁ ZUCHOWY GK ZHP


Plan Balu Karnawałowego 

Temat: Bal karnawałowy „Na dworze u księżniczki” 

Prowadzenie: Kamil Szymaniuk

Data realizacji:

Cel:   - zabawa przy muzyce na zakończenie karnawału       


- integracja zuchów z różnych gromad

Czas trwania: 60 min.

1. PLAN BALU:

2. Powitanie zuchów

· czas trwania  - 2 min., 

· przebieg – powitanie zuchów na dworze książęcym i zaproszenie ich na bal, 

· realizacja – księżniczka(druhna) pozdrowiła wszystkich w imieniu swoim oraz księcia, który nie mógł przybyć i zaprosiła do wspólnej zabawy.

3. Płyną statki z bananami- pląs 

· cel – rozruszanie i ośmielenie zuchów,

· czas trwania – 4 min., 

· przebieg – wszyscy stają w półkolu tak, aby widzieć osobę prowadzącą       i powtarzają słowa piosenki oraz gesty wykonywane przez osobę prowadzącą,

· realizacja – zuchy na początku nieśmiało, a potem bardzo energicznie przystąpiły do tańca.

3. Tańce - łamańce 

· cel – wciągnięcie do zabawy wszystkich zuchów, 

· czas trwania – 8 min.,

· przebieg – zabawa przy muzyce,

· realizacja – dzieci tańczyły w parach lub też tworzyły kółeczka, głośno śpiewały przeboje ulubionej grupy muzycznej - Ich Troje. 

4.Stonoga 

· cel – rozwijanie sprawności oraz prędkości,

· czas trwania – 4 min., 

· przebieg – zuchy, ustawiają się w długim wężyku i, śpiewając piosenkę, poruszają się, a następnie starają się jak najszybciej odstawić w bok nogę lewą lub prawą,

· realizacja – dzieci sprawnie ustawiły się i ochoczo przystąpiły do zabawy, wszystkie jak najszybciej starały się odstawić nogę. 

5. Konkurs tańca 

· cel – rozbudzenie ducha rywalizacji, wyłonienie najlepszych tancerzy, 

· czas trwania – 6 min.,

· przebieg-każdy dobiera sobie tancerza do pary i tańczy w rytm muzyki ,

· realizacja- zuchy bez problemów znalazły sobie partnerów i z zapałem przystąpiły do konkursu; rywalizacja była duża, a te pary, które odpadły w kolejnych etapach, gorąco dopingowały swoich faworytów.

6.Pawda - fałsz

· cel – doskonalenie umiejętności szybkiego kojarzenia

· czas trwania – 8 min.,

· przebieg – wszystkie zuchy dzielone są na trzy grupy i ustawiają się w rzędach; prowadzący wypowiada prawdziwe lub fałszywe zdania- jeżeli zdanie jest prawdziwe, pierwszy zuch stojący w rzędzie biegnie i siada na krzesełku ustawionym w pewnej odległości, jeżeli fałszywe- nie rusza się z miejsca,

· realizacja – zuchy głośno dopingowały ścigających się przedstawicieli swoich grup skrupulatnie liczyły zdobywane punkty.  

7. Taniec na gazecie

· cel –kształtowanie sprawności poprzez rywalizację

· czas trwania -  6 min.,

· przebieg –zuchy dobierają się w pary i tańczą na rozłożonej gazecie, którą w trakcie tańca składa cię na coraz to mniejsze kawałki,

· realizacja – dzieci szybko znalazły partnerów i z uwagą, aby nie zejść z gazety, tańczyły wyszukując pomysłowe sposoby na wygranie konkursu ( tańczyły z jedną nogą w górze, podnosiły do góry partnera, wspinały się na palce).

8. Zabawa przy muzyce

· cel – rozruszanie zuchów i wyszalenie się

· czas trwania - 15 min.,

· realizacja- wszyscy bawili się przy dźwiękach ulubionych piosenek (Ich Troje, Ricky Martin, Enrique Iglesias itd.).

9. Woogie – boogie(pląs)

· cel – ochłonięcie po tańcu i dalsza integracja zuchów

· czas trwania – 4 min.,

· przebieg –wszyscy stają w kółku i śpiewają piosenkę oraz wykonują pewne gesty za osobą prowadzącą , 

· realizacja –zuchy szybko nauczyły się pląsu i bawiły się wspólnie z druhną .

10. Pożegnanie

· czas trwania – 2 min., 

· przebieg – księżniczka dziękuje zuchom za przybycie na bal i wspólną zabawę i zaprasza za rok,

· realizacja – zuchy pożegnały druhnę indiańskim zawołaniem i obiecały pojawić się na jej dworze w następnym roku.

